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nenens 1

HeHs Tlepsblit
Cezon 31Ma
Bo3spacThas kareropsi or 7011 ner
Dueprerny
Siomen Tipuem mumu Macea ITHmeBsie BCMeECTBA coIcia Buramuus (MI') Munepans (MI')
® peuen. HaumMeHoBanue rona NOpUHH HEHHOCTE
b K Y Amh—ﬁ>bw B1 C E Ca P ?_m Fe
3asTpak
Mdiopds |APREEOONORGANEOR 50 08 3,55 2,95 47 0,015 10,9 16 23 17 85 045
KANYCTHI M CBEKIE]
e 5. S 030y JOMIIST £ SENCEM 150 96 11,5 47 1604 0,07 1,47 0,4 99 164 19 1.6
83 Jropokom
Nes00 crpas || OQeHHbiE HANUTOX Ha 200 2.9 2 20,9 13 0,02 0.4 0 129 87 13 0.8
OQEHI:UI_’-._— MOJICKE
Ne 108 ctp.72 | Xneb mineHnHHBIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 0,33 6 19,5 42 0,33
109crp.72 | Xneb prcanoii 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,036 0 0,28 7 31,6 9.4 0,78
P 3425 2020 TP | Kopcac mososuti 50 3,25 5,62 31 187,5 0 0 0 1,87 | 3025 475 0,37
Beero 3arpak 500 20,15 23,15 80,99 613,2 0,174 12,77 2,61 275,87 349,35 58,85 4,33
Oben
OBoLlK HAaTypabHBIE
@ 107 cTp. 1 3 0 14,4
Ne 107 etp. 71 T 60 0,48 0,06 ,02 7,8 0,012 0,06 13,8 X 8,4 0,36
e L 220 2,13 3,18 1.8 8436 | 0065 | as6 107 | 236 | 497 15.94 0,61
KIenKaMi
e e e 200 152 154 38,6 354,4 0,07 0,72 0,64 19 192 44 22
crp.118 FOBSZIMHBI
M 3R0 Grpane ok dpr. abnouud 200 1 0 202 84,8 0,02 4 0 14 14 8 2,8
(npoMbLIIEHOE NPON3BOACTRO)
Ne 108 crp.72 | XneG niueHuuHbIi 60 456 0,48 29,52 141 0,06 0 0,66 12 39 84 0,66
Ne 109 crp 72 |Xned prxanoi 25 1,65 03 8,35 43,5 0,045 0 0,35 8,75 39,5 11,75 0,97
No 590 crpals [fieicHbe caxepuoe 25 1,17 2,45 18,6 104,25 0,02 0 0,87 7,25 22,5 5 0,52
(NPOMBILLICHHAA YNOKOBKA)
Beero B ofen 790 26,19 21,87 128,09 820,11 0,292 12,38 3,65 97,16 371,1 101,49 8,12
Hoagunk
Ne 535 crp.374  |OnajbH ¢ H3IOMOM 105 6,53 10,02 42,68 287,46 0,11 0,65 3,48 77,31 87,61 17,06 1,11
s u..m”w xﬂwcmo KoMnoT K3 YepHOCIHBA 200 0,5 0,2 19,5 81,3 0 0,3 0 18 18 22 0,7
Beero moapuuk 305 7,03 10,22 62,18 368,76 0,11 0,95 3,48 95,31 105,61 39,06 1,81




Hejgens |

JleHb

Bropoii

Ce3soH

3UMa

wOuUmmﬂH:mE KaTeropHsa

or 7 mo 11 ner

Inuesnie BelecTBA

Duepreraa

Buramuns: (MI7)

Muuepans (MI')

Hpuem nuwn Macca eckas
Ne peunen.
HAHMCHOBAHHE m.:-o‘ﬂa NOpuH uennmocTb
3aBTpak
Ne50crp.39  JCanat u3 cBeKJIBI OTBAPHOIL 50 0,75 2,75 42 44.5 0,01 2,85 1,15 16,5 19 9.5 0,65
Na 274 ctp.222  |3passl pyOicHHbIE 100 8,7 12,07 8.9 201 0,04 1,57 0,75 29,25 972 15,74 6,37
Yo i74ompizg | 2PTOdeNs DIRADHOR B 120 372 5,04 18,48 134,4 0,132 15,36 1,8 52,8 912 27,6 0,96
MONIoKe
Ne 519 cp.364  |HanuTok ¥3 IUHNOBHH KA 200 0,7 0.3 228 97 0,01 70 0 12 3 3 1,5
No 108 ¢rp.72 | Xne6 niueHnyHbI 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,038 0 0,385 7 22,75 4.9 0,385
Ne 109¢p.72 [ XneG pacaHoii 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,036 0 0,28 o 31,6 94 0,78
Beero B 3aBTpak 525 17,85 20,68 78,28 593,95 0,266 89,78 4,365 124,55 264,75 70,14 10,645
Oden
NE306 Gipaal |opouex denemll kolieps. (PO 40 1,15 1,09 2,3 23,68 0,02 3,88 0 9,57 24,53 8,07 0,28
NPOH3BONICTRO)
Neighemas [oPIveRAnyETOR 1 200 1.46 4 8,52 76 0,038 8,24 1.92 27,6 42,4 21 0,96
xaprodienem
Ne 405 crp. 296 |IITHuLA B coyce ¢ TOMATOM 120 13,6 13,5 4,1 192 0,02 23 0,5 34 90 16 1
Ne 303 c1p.240 |Kawua niuexusas sasxas 150 5 23,94 157,5 0,11 0 0,23 10,96 85,47 29,89 0,98
NS sy | OMUIOT K3 opech 200 0.5 0 27 110 0,01 0,5 0 28 19 7 15
cvxodpykros
108 ctp.72 | Xnel nueHnyHblii 45 342 0,36 22,14 105,75 0,049 0 0,49 9 2925 6,3 0,49
Ne109¢ctp.72 | Xneb prcaHol 45 2,97 0,54 15,03 78,3 0,08 0 0,63 15,75 71,1 21,15 1,75
12c1p. 73 |Tlnoas! ceexue(rpywm) 150 0,6 0,45 15,45 70,5 0,03 7.5 0,6 28,5 24 18 3,45
Bceero B oGen 950 27,88 24,94 118,48 813,73 0,357 22,42 4,37 163,38 385,75 127,41 10,41
Honnank
e 34-85 2020 TP | Bynosica “Maxonas” 100 6.8 4,83 4745 244,67 0,033 0,83 0 123,33 142,67 30,67 1,47
Ne 515 c1p.361 | MONOKO KHNAYEHOE 200 58 5 9,6 106 0,08 2,6 0 240 180 28 0,2
Beero nonauuk 300 12,6 9,83 57,05 350,67 0,113 3,43 0 363,33 322,67 58,67 1,67




ueaens |

JleHb Tpetnii
Ceson 3UMa
Bo3zpacThas kaTeropms or7un0 11 ner
Jueprerud
& i Tpunem mumn nanvenosanue | Macea IIumeBpie BeMECTEA ceR Buramuus (MI') Munepans (MIN)
o . G104 nopuHH" HCHHOCTD
5 K Y KA Bl C E Ca P Mg Fe
3aprpak
S & e s 60 0.82 6,07 36 72,52 0,015 17,32 27 22,5 18,75 11,25 0,52
14 MOPKOBBIO H AGA0KaMI
Y mwwo_,msc Tnos u3 Gynrypa ¢ nraielt 200 13,7 8.6 38,7 312,3 0,13 Ll 5,5 33 260 138 22
T T e e 200 | 0 202 84.8 0,02 4 0 14 14 8 2.8
NPOH3BOACTBEA)
Ne 108 ¢p.72 | Xneb niueHHYHbIH 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,04 0 0,38 7 22,75 4,9 0,385
Ne109cmp.72  [Xneb pxanoit 20 1,32 0,24 6,68 348 0,04 0 0,28 7 31,6 9.4 0,78
Beero B 3aBTpaK 515 19,5 15,19 86,4 586,67 0,245 22,42 8,86 83,5 3471 171,55 6,685
O6en
NeS6erp 42 |Canar M3 CBEIJIBL C CHIPOM 60 2,94 5,58 4,44 79,8 0,018 6,06 1,38 99 85,2 14,4 0,84
o o s 1,84 34 12,1 86,4 0,156 6,94 0,18 152 52,6 204 0.74
(ropox)
Ne341¢mp.239 |Peifa, saneuednas ¢ aiinom 100 14,4 9,1 9,1 175 0,09 19,6 5,5 34 185 26 1
Ne 429 erp.312  |[Tiope kaprodensroe 150 3,15 6.6 16,35 138 0,135 5,1 0,15 39 85,5 28,5 1,05
Ne 355 crp 261 |KKucenb M3 Kyparu 200 0,89 0,06 32,75 154,6 0,02 0,49 0,1 31,24 253 18,38 0,55
Ne 108 crp72 | Xne6 mueHH4HbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0,44 8 26 5.6 0,44
Na109crp.72 | Xnef prraHoi 25 1,65 0,3 8.35 435 0,045 0 0,35 8,75 39,5 11,75 0,97
Ne 588 crpdla |/ COHAMTEPOKIE U3zEMI 15 0,42 0,495 11,59 52,5 0,004 0 0,1 24 54 1.5 0,22
padni(npoMBILITeH AR YNAKOBKA)
Beero B ofen 790 28,33 25,855 114,36 823,8 0,508 38,19 8,2 237,59 504,5 126,53 5,81
Honpuuk
¥e 541 orp, 378 | OLPY LKA C TROPOXHEIM 100 13,94 7,168 31,75 214,87 0,108 0,225 0.73 79,83 205.85 19,33 0,95
cnazkim dapiiem.
Ne 498 crp 350 | Kakao ¢ MOJIOKOM CIyLICHHBIM 200 3,7 3,8 24.5 147 0,03 0.4 0,1 122 109 30 1
Bceero noagHuK 300 17,64 10,968 56,25 361,87 0,138 0,625 0,83 201,83 314,85 49,33 1,95




Heaensa 1

Henb YersepThiit
Ceson 3UMa
Bospacthas kareropus or 7 po 1l zer
Dueprerny
s Ipiem niun Macea ITnmesbie BewecTBa ecKast Buramunnr (MI') Munepanws (MIN)
B —u nen: HAHMEHOBAHHE mhucbu- -._Q—v:.—:* LHEHHOCTL
3asTpak
Ne 86 Kyama mﬂﬂ.hu s 0,68 7,26 4,26 88,8 0,01 33 2,76 53,4 492 114 0,72
Wil || 0% THSHHA BTOMATEC] 0, 9,5 5,14 4.5 102,14 0,06 3,35 3 25 145 27.85 0,57
OBOLIAMH
o u“.q“u_.ﬂ.wmowo TTiope kapTodensHoe 150 3,1 6 19,7 145,8 0,12 10,2 0 39 84 28 1
No 494 cTp 348 |Yaii ¢ nuMOHOM 200 0,1 0 15,2 61 0 2,8 0 142 4 2 0,4
Ne 108 cmp.72 Xneb nueHuHHbI 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,038 0 0,385 7 22,75 4.9 0,385
No 109 c1p.72 Xneb pacatoii 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,036 0 0,28 7 316 9.4 0,78
Ne 112 emp 73 [1noas! ceexue (rpymm) 150 0,6 0,45 15,45 70,5 0,03 7.5 0,6 285 24 3.45
Beero B 3aBTpak 715 17,96 19,37 83,01 585,29 0,294 27,15 7,025 174,1 360,55 101,55 7,305
Oben
115 omrs  |epmiabeimins 60 1,14 5,34 4,62 71,4 0,012 42 1,86 24.6 222 9 0,42
(NPOMBLILLNEHHOTO NPOH3BOACTEA)
Ne 101 crp.1z3 | OO KapTORensinii ¢ kpynoii 200 1,57 2,17 9,69 68,6 0,07 6,6 235 21,36 44,78 18,22 0,7
(puc) 1 ToMaToOM
P 34-w-2020 TP | Connersi w3 85 14,45 11,55 10,1 201,9 0,05 03 232 109,9 48 1,02
Ne 303 crp.240 Kauwa saunesas Basxas 150 3,23 422 20,81 134,25 0,06 0 0 26,82 111,22 15,99 0,58
e sp:seeronns |Coysmonounl 30 1,05 2,61 2,85 39,15 32,7 0,156 006 32,7 108 4,02 0,06
ctp. 137 HATVDANLHELH :
oSt s || OMDCTHE CACKI AOROB | 5y 03 02 25,1 103 0,01 33 0.1 11 7 5 12
W AT0a
No 108 ¢1p.72 Xneb niueHnyHbli 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0,44 8 26 5,6 0,44
Na 109 c1p.72 Xneb prcanoii 25 1,65 0,3 8,35 43,5 0,045 0 0,35 8,75 39,5 11,75 0,97
Ne 112 erp, 73 TInone! ceeskue(aGnoxu) 160 0,64 0,64 15,68 75,2 0,048 16 0,32 256 17,6 14,4 3,52
Beero B oben 950 27,07 27,35 116,88 831 33,035 30,726 5,78 182,03 486,2 131,98 8,91
Toanmnx
321 gzl | CIPEMEN B3 TRODOTA 100 16 12,33 20,66 257,34 0,06 0,26 0,53 136,67 | 20534 | 21,33 0,66
3Arne4yeHHLIE
e 519 0 364 Hanurok u3 1HNoBHKHKA 200 0,7 0,3 22,8 97 0,01 70 0 12 3 3 1,5
Beero noaannk 300 16,7 12,63 43,46 354,34 0,07 70,26 0,53 148,67 208,34 24,33 2,16




Heens 1

JeHb TTsrbiit

Ceson 3uMa

BospacTran kareropus or7nmo 1l ner

Fnepreruy
P Tpuem maum Macea ImueBnie BewecTsa B Buramuner (MI) Munepanst (MI')
b —.u e HAHMEHOBAHHE .m.:—ﬁ.u,m— NOpUHH HENHOCTH
B K Y (KKAJT) B1 C E Ca P Mg Fe
3aBTpax

R 50 08 5,05 1,5 47 0,01 9,45 225 215 16 75 0,3
KAMVYCThI C IVKOM

Y 5é-11w:2020 - (TL1on u3 oTsapHof 200 11,12 154 38,6 3544 0,07 0,72 0,64 19 192 44 22

cp. 118 FOBSIMHEL

Ne 54-5x11-2020  |KOMNOT U3 CBEXHX IL/10H0B 200 02 0.1 102 2.5 0 2 0 9 7 6 05

c1p. 163 W Aron

Ne 108 crp, 72 Xneb mueHnyHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 0,33 6 19,5 42 0,33

Ne 109 crp.72 Xneb prcauoii 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,036 0 0,28 7. 31,6 9.4 0,78
Bcero B 3aBTpak 500 15,72 21,03 71,74 549,2 0,149 12,17 3.5 62,5 266,1 71,1 4,11

Obej

jelorepn) | OPOUDEHERYpRISHRE 60 0,66 0,06 12 0,006 9 042 6 21 9 0,48
cosienble (TOMHAOPLI)

e I e 200 2,06 6,22 14,84 87.6 0,066 486 1,14 10,8 424 15.8 0,66
W3NCTHAMH H Kn__u._.cm..—ﬂ.ﬂn_s

I.|.|II.] e

Na390cTp. 284 Tedyrens u3 roBsanHe: c 100 95 153 114 21 0.05 08 05 21 108 16 15

No316cTp.316 pHCOM

o3z [ oprodeIbHos mops e 150 27 6,75 12,75 123 0,12 39 075 405 87 435 1,05
MOPKOBBIQ

Ne 497(2) c1p.350 | Kakao ¢ monokom 200 5 4.4 31,7 186 0,06 1,7 0 163 150 39 1.3

Ne 108 cp,72 Xneb niueHHuHBIH 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0,44 8 26 56 0,44

Ne 109 c1p.72 Xneb pacaroii 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,05 0 0,42 10,5 474 14,1 1,17

e L 130 1,04 0,26 9,75 494 0,07 494 0,26 455 2,1 14,3 013
(MaHIapHHbi)
Beero B ofen 910 25,98 33,67 112,24 825,2 0,462 69,66 3,93 305,3 503,9 157,3 6,73

Tongnnk

Ne 528 crp.370 Bnnnuunku ¢ maciom 100 1.5 12,37 29,94 261,25 0,09 0,62 2,12 128,12 135 20,62 0,75

wamﬁwm;sa K#cenh 13 anenscuros 200 0.4 0,1 20,8 85,1 0,01 12 0 17 14 6 022
Beero nongank 300 7.9 12,47 50,74 346,35 0,1 12,62 145,12 149 26,62 0,97




Henens 2

Jeun Iecroii
Ceson 3UMa
Bospacthas kareropus or 7 a0 11 ner
ueprerny
— Mpuem maum Macca IInmenbie BewecTna dcican Butamuus (MI) Muunepansr (MI')
S PEREIG HaHMEeHOBAHHE @._.—_C.Fx nopuHH OCHHOCTL
b K v (KKAJT) B1 C E Ca P ?—m-. Fe
3aBTpak
AT apun [ SIHEGIHCE 10 0,05 825 0,08 74,8 0 0 0,1 1.2 1.9 0 0,02
(nopuuami)
Ne313cp. 215 |3anexaHka M3 TBOpora 130 14,8 11,9 27 281 0,06 0,52 0,6 2574 300,74 32,93 0,86
Ne 481 cp. 341 |Monoko cryensoe 10 0,72 0,85 5,55 32,8 0,006 0,1 0,02 30,7 21,9 34 0,02
m%._w_;‘mso Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0 6,5 26,8 0 0,04 0 4,5 7.2 3.8 0,7
Ne 108 c1p.72 Xned niueHnyHbIH 35 2,66 0,28 17,22 8225 0,038 0 0,385 7 22.75 49 0,385
Na 109 ¢1p.72 Xneb pskanoii 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,036 1] 0,28 7 31,6 9.4 0,78
Ne 112crpio 73 |TTnomst ceexue (a6noku) 120 0,48 0,48 11,76 56.4 0,03 12 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64
Beero B 3aBTpak 525 20,23 22 74,79 588,85 0,17 12,66 1,625 327 399,29 65,23 5,405
Obcx
estieqny  |CommmcamNERyparol] o 1,05 32 9,97 73,42 0,02 1,89 2.8 27,75 31,5 16,5 0,9
cp. 19 H U3IOMOM
Mo129crpsy  [POPUC dacobio 200 2,96 4,08 11,06 92,8 0,07 54 1.96 34 79.2 274 136
Kaprodenem
ww S 22020 fpary ws rous 200 19,3 17,5 3174 0,13 11,3 0 32 193 93 2,1
352 c1p. 260 m”.wwmr H3 CRERICIGIONGE 1 360 0,108 0,12 25,1 119.2 0,01 1,83 0 11,46 6,62 3,64 0,568
Ne 108 crp.72 Xneb menndHBIi 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0,44 8 26 5,6 0,44
Ne 109 c1p.72 Xneb pxxanoii 30 1,98 0,36 10,02 5272 0,05 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
Ne 112 etp. 73 IMnope: cesxue(rpyiun) 160 0,64 0,48 16,48 75,2 0,03 8 0,64 30,4 25,6 192 3,618
Beero B ofen 890 30,778 27,88 109,81 824,22 0,35 28,42 0,26 154,11 409,32 179,44 10,156
MMonpnuk
Ne590 e1p. 415 |[leueHbe caxapHoe 70 5,25 6,86 41,08 291,9 0,05 0 2,45 20,3 63 14 1,47
e 389 cap. 274 | COK GPyKTOBL 200 1 0 202 84,8 0,02 4 0 14 14 8 28
T..GOZEE—.:GIIO_IO
Beero monannk -270 6,25 6,86 61,28 376,7 0,07 4 245 34,3 T 22 4,27




Heaens 2

JHeun Cenpmoii
Ce3on 3MMa
Bospacrhas kateropus or7 o 11 ner
Duepreru
P Tpuem i Facia IMumeskie pewecTsa o Butamuusl (MI) Munepans (MI')
= RERER- HAHMCHOBANHE Bio1a HOpUHH LEHHOCTh
b K Y (KKAJT) Bl C E Ca P Mg Fe
3aBTpak
M 306 erp2al | OPPWCK senckil Koceps, 60 1,73 1,63 3,47 35,52 0,034 5,82 0 14,35 36,8 12,1 0,42
(npom. npousboacToo)
Ne 355 erp. 261 |Msico pyxosoe 173 16,3 18,17 15,33 234 0,1 5,35 0,7 32,11 213,44 42,09 3,6
Ne 508 crp.357 Kucens u3 kyparu 200 0,89 0,06 32,75 154,6 0,02 0,49 0,1 31,24 25,3 18,38 0,55
Ne 108 c1p. 72 Xneb mueHHaHbI 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,033 0 0,33 6 19,5 42 0,33
Ne 109 ¢1p.72 Xneh prxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,036 0 0,28 7 31,6 9.4 0,78
T i 130 1,04 0,26 9,75 494 0,07 49,4 0,26 45,5 22,1 14,3 0,13
(MaHAapHHLI)
Beero B 3aBTpax 613 23,56 20,6 82,74 578,82 0,293 61,06 1,67 136,2 348,74 100,47 5,81
OGen
st gs | RN o Deloratiunh 50 0,8 3,55 2,95 47 0,015 109 16 2 17 8.5 0.45
KalnyCThl H CBEKJIBI
Putagumpies.  |Cyn KapTodesmbiic 228 2,53 10,5 12,51 1392 0,11 9 0 2078 | 11592 | 32,75 1,35
No 169 erp.119 MACHLIMH (ppHKATETEKAMH
et A0 JPEIGH, IREDVICHURE S 80 10,5 6,1 23 1067 0,07 0.9 0 55 162 36 0.6
101 Monoke(MHHTAT)
Ne 303 cp 240 Kama rpeunesas Ba3kas 150 4,58 5 20,52 145,5 0,11 0 0 8,44 108,87 72,03 2,42
e Sigorp36s  |CO PPyxTomsit (npowkiacurorol 5 1 0 20,2 84,8 0,02 4 0 14 14 8 28
POK3BOACTRA)
Nk 108 c1p.72 Xneb nueHHYHbIH 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,038 0 0,385 7 22,75 4.9 0,385
INe 109 c1p.72 Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,036 0 0,28 7 316 9.4 0,78
o 24252020 TP |y opowanc Monou 50 325 5,62 3] 187,5 0 0 0 11,87 | 3025 475 0,37
Bceero B ofen 813 30,23 27,88 109,41 829,82 0,35 26,62 6,26 147,11 446,32 131,44 11,438
Honpuui
Ne 563 cTp 396 Bynouka ganunbHas 100 7.83 8 56,5 330 0,1 0 1,16 15 61,66 10 0,83
mmw_m_ahso Yaii ¢ caxapom 200 02 0 6.5 26,8 0 0,04 0 45 72 38 0,7
Beero nonguuk 300 8,03 8 63 356,8 0,1 0,04 1,16 19,5 68,86 13,8 1,53




Hejaens 2

Jenb

Bocsmoii

Ceson

3umMd

Bospacrhas kareropns

or7n0 11 ner

Muwesbie BCHICCTBA

Sueprerny

Buramuns (MIN)

Muuepane (MI')

Mpuem namn Macea cekan
Ne penen.
HAHMCHOBAHHC mbucﬁw nopuaH HEHHOCTH
B K Y Qﬁ—ﬁ}bv B1 C E Ca P ?—M Fe
3asTpak
Nellsempss  |/KPa kabaukosas(npou. 40 0,76 3,56 3,08 476 0,008 28 1,24 16,4 14,8 6 028
IIDOM3BO/CTBO)
0 SAT2020 P e romcon 75 13,7 13,6 12,2 2263 0,05 0,09 0 29 137 20 1,9
No 303 crp.240 Kaia rpeyresas saskas 130 3,96 4,34 17,78 126,1 0,1 0 0 7,32 94,35 62,42 2,1
Nes09 crpasy | IOMDOT 3 ceexcmx mozos | 03 02 25,1 103 0,01 33 0,1 1 7 5
C JIHMOHOM
Ne 108 crp.72 Xneb mueHnyH 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,04 0 0,39 7 22,75 4.9 0,38
N 109 cTp.72 Xneb psranoit 23 1,51 0,27 7,68 40,02 0,04 0 0,32 8,05 36,34 10,81 0,89
Bceero B 3aBTpax 503 22,89 22,25 83,06 625,27 0,248 6,19 2,05 78,77 312,24 109,13 6,75
Ob6en
OBOLUN HaTypanbHble
NelO7
op 71 M — 60 0,66 0,06 2,1 12 0,006 9 0,42 6 21 9 0,48
R s d 200 1,61 4,07 9,58 85.8 0,07 67 0 23,32 45,38 19,34 0,74
JleHUHIpasckuii
MEseSuanh  [Hiedna, Tymeian 100 14,1 6,3 44 1313 0,04 1,3 0 22 112 54 1
cTp.132 MODKORLIO
No 54-1r-2020 cTp. ZBKN_UOEET_O Hiaenus 150 Muw wum mm.u.w MOM Ouom O O _ | \_.O N O.ﬂ
62 OTBADHBIE
Ne 497(2) e1p.350 [ Kakao ¢ mMonokom 200 5 44 31,7 186 0,06 1,7 0 163 150 39 1,3
Ne 108 crp.72 Xneb nweHnyHbIi 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0,44 8 26 5,6 0,44
Ne 109 crp.72 Xneb prraHoii 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,036 0 0,28 7 31,6 9.4 0,78
Ne 112 c1p. 73 Inoner ceexme(nbnoku) 160 0,64 0,64 15,68 75,2 0,048 16 0,32 25,6 17,6 14,4 3,52
Bceero B oben 930 31,67 21,53 122,52 821,1 0,36 34,7 1,46 265,92 443,58 157,74 8,96
Honpuuk
Ne558 crp394  |Bynmouka "Anraiickas" 50 43 25 26,4 145 0,06 1 1,5 8 33 7 0,5
Mesi7erpacz  [(LOYPT (TPOMbILDICHHES 150 7.5 48 12,75 130,5 0,04 0,9 0 178,5 136,5 21 0,15
VIIaKoBKa)
mizapa  |LeAH CEcame 150 12 0.3 11,25 57 0,09 57 03 52,5 25,5 16,5 0,15
(ManjapuHel)
Beero monaunk 350 13 7,6 50,4 332,5 0,19 58,9 1,8 239 195 44.5 0.8




Henens 2

JleHn

HenaTorit

Cezon

3uMa

BozpacTHas kateropus

or 7 mc 11 ner

IMuueBbIe BEMIECTBA

Dueprernsiec

Buramunst (MI')

Mumnepanni (MI')

INpuem nuun Macea
Ne penen. \ K051 HEHHOCTD|
nanmenosanue 6mona nopuun B %K % (KICAJT) Bl C E Ca P Mg Fe
3aprpax
Nedgep3e  |CRIET U3 KBAUEHHOR 60 0,66 6,12 3,18 702 0,01 8,88 27 18,6 12 72 0,72
KanycTh! ¢ A610KoM
patTEa), [Eans, npamstnaLs 80 105 6.1 23 106,7 0,07 0.9 0 55 162 36 0.6
crp. 101 monoke (MuHTa)
wwmw_ 112020 |17, pe xaprogenshoe 150 31 6 19,7 1458 0,12 10,2 0,15 39 84 28 1
wﬁw._w_qiso Yaii C THMOHOM 200 03 0 67 27,9 0 1,16 0 6.9 85 46 08
Ne 108 e1p.72 | Xneb nueHU4HBI 30 2,28 0.24 14,76 70,5 0,03 0 0,33 8,8 6 42 0,33
Ne 109 ¢tp.72 | Xneb prcanoii 20 1,32 0,24 6,68 348 0,04 0 0,28 7 31,6 9.4 0,78
No 112 ¢rp.72  |TInons ceesce( GaHaup!) 140 2,1 0,7 29,4 1344 0,05 14 0,56 2 392 58,8 0,84
Beero B 3apTpak 680 20,26 19,4 82,72 590,3 0,32 35,14 4,02 146,5 3433 148,2 5,07
O6en
ERSeAE  |CaEtustonanY, 60 1,26 6,06 5,58 81,6 0024 | 1536 27 33,6 25,8 126 048
ctp. 14 KanveThl
Ne 131 e1p.91  |Caexonbuuk 200 1,74 6,56 14,62 77,6 0,05 7,34 0,2 30.2 554 24.8 1,22
i %J.wz-wso TTnos 3 Gynrypa ¢ kypuueil| 200 13,7 8.6 38,7 3123 0,13 1l 5,5 33 260 138 22
Ne 456 c1p 328 | Coyc kpacHblii ocHOBHOI 30 0,43 0.72 2,78 19.41 0,007 0,8 0,08 2,94 8,04 4,14 0,17
o 54-3xH-2
M_{._uuh._m.wz 2 Komnot u3 yepHocauBa 200 0,5 0,2 19,5 81,3 0 0,3 0 18 18 22 0,7
Ne 108 cp.72 | Xune6 nuieHnyHBIH 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0,44 8 26 5,6 0,44
Ne 109 c1p.72 | Xneb paxavoi 25 1,65 0,3 8,35 43,5 0,045 0 0,35 8,75 39,5 11,75 0,97
Ne 112 e1p. 73 |TTnoast ceexne(sabnoxn) 160 0,64 0,64 15,68 75,2 0,048 16 0,32 23,6 17,6 14,4 352
Beero B oben 915 22,96 23,4 124,89 784,91 0,344 40,9 9,59 160,09 450,34 233,29 9,7
Toapnmi
S sEtEpns |OSUTSpORAC 100 59 47 20 202 0,08 0 2.4 1 50 9 0,8
u3aenua( IPAHHKH)
T iiTomadi || SR HINNCR 200 0.24 0,11 31,37 1498 0,006 488 0 15.7 6,34 2,32 027
LIMNOBHUKA (BUTAMHIH.)
300 6,14 4,81 51,37 351,8 0,086 48,8 2.4 26,7 56,34 11,32 1,07




nepens 2

Jlens Jecstiiit
Ce3on 31uMa
BospactHan kareropus or7noll ner
Suepreruy
% Tipuem nu Maici IMumessie semecrna e Buaramun (MI') Mumnepans (MI')
# penen. nauMenosanne 6moga | mopunw REHLHOCTs
b n ¥ :ﬁh}hu B1 C L Ca P _SW Fe
3asTpak
Ieia-Tiaaplo  |CRIRTE CREKMET Gy | 1,05 322 9,97 73,42 0,02 1,80 2.8 27,75 31,5 16,5 0.9
cTp.19 1 H3IOMOM -
el e TR T 100 14,1 6.3 44 1313 0,04 13 208 22 112 54 I
132 MODKOBBIO
Moe309 cp.242 | MakapoHbl OTBapHbIE 100 3,53 3,66 21,8 134,67 0,04 0 0 7.33 26,66 4,66 0,46
Mo sig crp3gy  [oox dpyTomsii (apousinenorol 5 1 0 202 84,8 0.02 4 0 14 14 8 28
NpOH3BOCTRA) ’
No 108 ctp.72 Xeh neHnYHbIi 30 2,28 024 14,76 70,5 0,03 0 0,33 8.8 6 42 0,33
NS00 Tipals | ooue ML (nevee ceapace) 8 25 1,17 2,45 18,6 834 0,02 0 0,87 7,25 22,5 5 0,52
MPOMBILL YIAKOBKE
Beero B 3aBTpax 515 23,13 15,87 89,73 578,09 0,17 7,19 212 87,13 212,66 92,36 6,01
Oben
610771 | OPOLU HATYpANLIiLC 60 0,48 0,06 1,02 738 0,012 3 0,06 13,8 144 8,4 036
coneHble (OrvpitL) >
99 sy 1zga. | OO M8 oBounelt oo 205 14 474 749 84,3 0,059 8,32 0,015 32,28 4247 17,05 0,63
cMeTanoil
o020 TP Byroukn s ronamuiel 75 13,7 13,6 122 226,3 0,05 0,09 0 29 137 20 1.9
Ne 303 cTp 240 Kaiua sunesas Bazkas 150 3,23 4,22 20,81 134,25 0,06 0 0 26,82 111,22 15,99 0,58
Ne 493 c1p.348 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 11 3 1 0,3
Ne 108 crp.72 X1e6 niueHu4 bl 40 3,04 0,32 19,68 94 0,04 0 0,44 8 26 5,6 0,44
Ne 109 c1p.72 Xie6 pkanoit 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,05 0 0,42 10,5 474 14,1 1,17
No 561 cTp 395 Bynouka" Ocennssa" 60 42 6,2 31,8 200 0,06 0,7 0,7 9 34 7 0,5
Beero B 0bes, 820 28,13 29,5 118,02 858,85 0,331 12,11 1,635 140,4 415,49 89,14 5,88
Iongnuk
Ne 528 c1p.370 BauH4nKH ¢ Macnom 100 7.5 12,37 29,94 261,25 0,09 0,62 2,12 128,12 135 20,62 0,75
wﬁmw_m_,-%a Kakao ¢ monoxom 200 46 44 12,5 107,2 0,04 0,68 0 143 130 343 11
Beero nonanuk 300 12,1 16,77 42,44 368,45 0,13 1,3 2,12 271,12 265 54,92 1,85




BbinosHEHME HOPM NOTPEBHOCTM B NULLEBBIX BELLECTBAX,IHEPTMU, U MUHUPANbHbIX BellecTBax 3a 10 gHel

3aBTpak oT 7 go 11 net 2022-2023 rop, 3uma
T e Tnwessie BeUecTBA uzwh“i Buramunsi (MI) Munepanst (MI)
Nepenen. | oumenosanme 61ioxa _ UCHHOCT
B K ¥ xKam | Bl C E Ca P Mg Fe

3 1 nenn 20,15 | 23,15 | 80,99 | 6132 |0,174] 12,8 | 2,61 | 275,87 | 349,35 | 58,85 | 4,33
2 2 neHb 17,85 | 20,68 | 78,28 | 593,950,266 89,8 | 4,37 | 124,55 | 264,75 | 70,14 | 10,645
1 3 neHb 19,5 | 15,19 | 86,4 |[586,67]0,245]|22,4|8,86| 83,5 | 347,1 | 171,55| 6,685
4 4 neHb 17,96 | 19,37 | 83,01 585,290,294 27,2 (7,03 | 174,1 | 360,55 | 101,55 | 7,305

5 5 AeHb 15,72 | 21,03 | 71,74 | 549,2 | 0,149 122 | 3,5 | 62,5 | 266,1 | 71,1 4,11
6 6 1eHb 20,23 22 74,79 | 588,851 0,17 | 12,7 | 1,63 | 327 399,29 | 65,23 | 5,405

7 7 neHb 23,56 | 20,6 | 82,74 |578,820,293| 61,1 | 1,67 | 136,2 | 348,74 | 100,47 | 5.81

8 8 nenn 22,89 | 22,25 | 83,06 | 625,270,248 6,19 | 2,05 | 78,77 | 312,24 | 109,13 | 6,75

9 9 neHb 20,26 | 194 | 82,72 | 590,3 | 0,32 | 35,1 | 4,02 | 146,5 | 343,3 | 148,2 | 5,07

10 10 nenp 23,13 | 15,87 | 89,73 | 578,09 0,17 | 7,19 | 212 | 87,13 | 212,66 | 92,36 | 6,01
Bceero 201,25 ] 199,54 | 813,46 | 5889,6 12,329 | 287 | 248 | 1496,1 | 3204,1 | 988,58 | 62,12

B cpensem Ha 1 neHb 20,125 ] 19,954 | 81,346 | 588,96 | 0,233 | 28,7 | 24,8 | 149,61 | 320,41 | 98,858 | 6,212




BbINo/NHEHWEe HOPM MOTPEBHOCTU B NULLEBbLIX BeLLecTBaX,9HePrUM, U MUHMPabHbIX BellecTsax 3a 10 aHen

oben ot 7 o 11 net 2022 ropg, 3uma
i THieBbIe BeuecTsa w:»ﬂ“ﬁg Buramusbl (MI) Munepansi (MI)
Nepetien. | o umenosanue Giona LEeHHOCTD
B K y &Kam | Bl C E Ca P Mg Fe
3 1 nens 26,19 21,87 | 128,09 | 820,11 0,292 12,4 3,65 97,2 | 371,1 101,49 8,12
2 2 leHb 27,88 24,94 | 118,48 | 813,73 0,357 22,4 | 4,37 | 163 | 385,75 | 127,41 | 10,41
1 3 nesb 28,33 | 25,855 | 114,36 | 823,8 |0,508]| 382 | 82 | 238 | 504,5 | 126,53 5,81
-+ 4 neHb 27,07 27,35 | 116,88 831 33,041 30,7 | 5,78 | 182 | 486,2 | 131,98 8,91
5 5 JieHp 25,98 33,67 | 112,24 | 825,2 |0,462] 69,7 | 3,93 | 305 | 503,9 157,3 6,73
6 6 neHb 30,778 | 27,88 | 109,81 | 824,22 | 0,35 | 28,4 | 6,26 | 154 | 409,32 | 179,44 | 10,156
7 7 neHs 30,23 27,88 | 109,41 | 829,82 | 0,35 | 26,6 | 6,26 | 147 | 446,32 | 131,44 | 11,438
8 8 nenn 31,67 21,53 | 122,52 | 821,1 0,36 | 34,7 | 1,46 | 266 | 443,58 | 157,74 8,96
9 9 nenn 22,96 234 124,89 | 784,91 10,3441 40,9 | 9,59 | 160 | 450,34 | 233,29 9,7
10 10 nens 28,13 29.5 118,02 | 858,85 |0,331] 12,1 | 1,635 140 | 415,49 | 89,14 5,88
Bcero 279,218 | 263,875 | 1174,7 | 8232,74 | 36,39 | 316 [51,14]| 1853 | 4416,5 | 1435,76 | 86,114
B cpensem Ha 1 neHpb 27,9218 26,3875 | 117,47 | 823,274 |3,639| 31,6 | 5,114 185 | 441,65 | 143,576 | 8,6114




BbinonHeHne Hopm NoTpebHOCTH B NMULLEBbIX BELWECTBAX, IHEPrMK, U MMHUPAbHbIX BellecTax 3a 10 gHew

noagHuk 2022-2023r. 7-11 net 3nma
| — IuweBble BemecTsa w_a_u_““_,_._% Butamunst (MI) Munepansi (MI)
Nepeuen. | o imenoanme Grona LeHHOCTh

B K y &KAT) | Bl C E Ca P Mg Fe

3 1 nesp 7,03 10,22 62,18 | 368,76 | 0,11 | 0,95 | 3,48 | 95,31 105,61 | 39,06 1,81
2 2 1eHb 12,6 9,83 57,05 | 350,67 (0,113]3,43| O 363 | 322,67 | 58,67 1,67
1 3 ImeHn 17,64 | 10,968 | 56,25 | 361,87 |0,138] 0,63 | 0,83 | 202 | 314,85 | 49,33 1.95
4 4 nenp 16,7 12,63 43,46 | 354,34 | 0,07 | 70,3 | 0,53 | 149 | 208,34 | 24,33 2,16
5 S neHn 1.9 12,47 50,74 | 346,35 | 0,1 | 12,6 | 2,12 | 145 149 26,62 0,97
Wroro 3a 5 nuei 61,87 | 56,118 269,68 | 1781,99 | 0,531 87,91 6,96 | 954 | 1100,5 | 198,01 8,56

6 6 neHb 6,25 6,86 61,28 376,7 1 0,07 | 4 | 245|343 77 22 4,27
7 7 NcHb 8,03 8 63 356,8 0,1 10,04] 1,16 ]19,5]| 68,86 13,8 1,53

8 8 neHp 13 7.6 50,4 332,5 | 0,19 | 58,9 1,8 | 239 195 44.5 0,8
g 9 nenp 6,14 4,81 51,37 351,8 0,086] 48,8 2,4 |26,7| 56,34 11,32 1,07
10 10 nenp 12,1 16,77 42,44 | 368,45 | 0,13 | 1,3 | 2,12 | 271 265 54,92 1,85
Hroro 3a 5 nuel 45,52 44,04 |1268,49 | 1786,25 0,576 113 | 9,93 | 591 | 662,2 | 146,54 9952
Beero 3a 10 nuei 107,39 | 100,158 | 538,17 | 3568,24 | 1,107 | 201 | 16,89] 1545 1762,7 | 344,55 | 18,08
B cpenneri Ha 1 geHn 10,739 | 10,0158 | 53,817 | 356,824 | 0,111 20,1 | 1,689 154 | 176,27 | 34,455 | 1,808




Covcox HEno/Ib30BAHHOM JINTEPATYPHI A5 Pa3paGOTKH OCHOBHOI'O
(opraHu3oBaHHOI0 MEHIO):

1. Coopuuk Texmmyeckux  HOpMaTHBOB - COOpHHMK pelenTyp W OMOj H
KyTUHAPHBIX W3MCITUI JJis uTanus mKkonbHAKoB / [Toa obmieii penaxumeii M.
I1. MorunsHoro, B.A. Tyrenssna - M: JleJIn nimoc, 2015r- 544c.

2. Eppnbiii  cOOpHHMK —TEXHONOTMYECKHX HOPMATHBOB, pEIENTYp, Omoj M
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JIOMOB, JIETCKHX 03/I0POBUTEIBHBIX YUPEKCHHIA, VUPEXKICHHI
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3. COopHuK penentyp 001 M KYIMHAPHBIX M3AETHH 7S OPTAHM3AIMA TOPSTUHX
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opranmsamusx, ®bYH «Hosocubupckuit HUW ruruens» PocniorpebHagsopa,
Hosocubupck, 2020-145¢

4. Canllun 2.3/2.4.3590-20 «CaHurapHO-3OMAEMHONOTHIECKHE TPeGOBaHUS K
OpraHu3alyy 00IICCTBEHHOTO IIMTAHMS HACCISHUS
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001e00pa3oBaTeFHBIX OPraHmu3aIuiiy o



